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Seminar-Nr. 01054

" Quantensprung" - Seminarrehefir
Fuhrungsnachwuchskrafte V

Aufbauseminar: Gesundheitsforderung als Fiihrungsaufgabe
Termin

22.11.2023 - 24.11.2023 , 21 Stunden

22.11.2023 von 09:30 bis 17:00 Uhr,

23.11.2023 von 08:30 bis 17:00 Uhr,

24.11.2023 von 08:30 bis 17:00 Uhr

Zielgruppe

Fihrungskrafte mit wenig bzw. geringer Flhrungserfahrung und Mitarbeiter/innen, die sich auf
kUnftige Fuhrungsaufgaben vorbereiten wollen.

Inhalte

Gesundheit — wertvolles Gut in der Personalfiihrung

Selbstverantwortung und Firsorgepflicht von Arbeitgeber - Fihrung - Mitarbeiter/innen
Modell Fihrungskraft — Gesundheitsorientierung in eigener Sache

Was bedeutet gesundes Flhrungsverhalten ganz praktisch?

Kein Stress mit dem Stress — konstruktiver Umgang mit gestressten Mitarbeitern/innen
Flhren von Mitarbeitern/innen, die haufiger krank sind

Erkennen von psychischen Belastungen und Krankheiten

Moglichkeiten des Fuhrungshandelns bel psychischen Auffalligkeiten

Analyse und Bearbeitung von praktischen Fallbeispielen

. Gesprachsgestaltung im Rahmen gesundheitsfordernder Personal fiihrung
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Ziele und Methoden

Gesunde und leistungsféhige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bilden heute mehr denn je den
Schlussel fir erfolgreiche Arbeitsprozesse. Doch Gesundheit und L eistungskraft sind keine
stabilen Zustande. Daher ist es nicht nur vor dem Hintergrund zunehmender Arbeitsverdichtung
und vielfach ansteigender Krankheitstage, sondern auch im Sinne der Firsorgepflicht fir neue
Fuhrungskréafte elementar wichtig, Gesundheitsférderung al's eigene Fuihrungsaufgabe
wahrzunehmen.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie die Gesundheit der Mitarbeiter/innen unterstitzen
koénnen, damit diese auch in Stresssituationen moglichst stabil bleiben. Und was Mitarbeiter
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/innen brauchen, um langfristig gesund und leistungsstark zu sein. Sie erhalten konkrete
Handlungstipps, Checklisten und Gesprachsleitfaden fir den Umgang mit gesundheitlich und
psychisch auffélligen Mitarbeiter/innen.

Kurzvortrage, Plenumsdiskussionen, Einzel- und Teamarbeit, Videobeispiele und praktische
Ubungen.

Zusétzliche Hinweise

Winschenswert wére die vorherige Teilnahme an der Veranstaltung " Fuhrungsnachwuchskréfte
I" bzw. Kenntnisse der dort genannten Kompetenzen.

Referent/-in
Katrin Bachmann, Dipl.-Psych.

Ort
Vitalia Seehotel
Bad Segeberg
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