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Seminar-Nr. 01187

Gesundheitsorientiertes Mindset: Fihrung
& Psyche

Termin

04.05.2023 - 05.05.2023 , 14 Stunden
04.05.2023 von 09:30 bis 17:00 Uhr,
05.05.2023 von 08:30 bis 17:00 Uhr

Zielgruppe

Fuahrungskrafte, Mitarbeitende und Projektmitarbeitenden, die sich mit ihrem eigenen (FUhrungs-
) verhalten und den Auswirkungen auf die Gesundheit auseinandersetzen wollen, um so die
eigene und die Gesundheit der Mitarbeitenden zu schiitzen und zu verbessern.

Inhalte

e Gesundheit al's Steuerungsgrof3e: Unsere Psyche - Geféahrdung, Kraftréuber und
Ressourcen

¢ Fuhrung & Gesundheit: gesundheitsorientierte Fiihrung , Mitarbeitenden- und
Selbstfirsorge

¢ Erkennen von Geféahrdungen wie psychischer Ermidung, unausgewogene Life-Balance,
Stressoren, Burnout und psychischen Stérungen

e Umgang mit Betroffenen: FUhrungsstrategie, Gesprachsfihrung, Praxissituationen

o Selbstschutz: Selbstreflexion, Abgrenzung, Aufbau von Ressourcen sowie
Starkenorientierung fir eine gesundheitsorientiertes Mindset
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