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Seminar-Nr. 40001

Gefahrdungsbeurteilung psychische
Belastung im offentlichen Dienst

L &stige Pflicht oder Win-win-Situation?
Termin

24.04.2024 , 7 Stunden

24.04.2024 von 09:00 bis 17:00 Uhr

Zielgruppe

Fihrungskrafte, BGM-V erantwortliche und Mitarbeitende, die den Prozess zur Durchfiihrung
der Gefahrdungsbeurteilung psychische Belastung in ihrer Verwaltung beginnen oder begleiten
wollen.

Inhalte

1. Gefahrdungsbeurteilung psychische Belastung als Baustein des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements

Prozessorientiertes Vorgehen und Betelligte

Auswahl anerkannter Analyseverfahren

Interpretation von Ergebnissen und Ableitung von Mal3nahmen

Evaluation und Dokumentation

Erfolgsfaktoren

SSLNE N

Ziele und Methoden

Die Arbeitswelt — und auch der 6ffentliche Dienst — haben sich in den letzten Jahren rapide
verandert und psychische (Fehl-)Belastungen sind eine haufige Folge erhéhter Anforderungen.
Mit der Gefahrdungsbeurteilung konnen psychische Belastungsfaktoren erkannt und préaventive
Malinahmen zur Gestaltung gesundheitsforderlicher Arbeitsbedingungen abgeleitet werden.

Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick tiber anerkannte Methoden und Instrumente zur
Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung. Sie entwickeln einen Fahrplan, mit dem sie den
Prozess zur Durchfuhrung der Gefahrdungsbeurteilung in ihrer Verwaltung beginnen bzw.
begleiten kdnnen. Im Sinne eines projektorientierten Vorgehens und kontinuierlichen

V erbesserungsprozesses werden die einzelnen Schritte exemplarisch erarbeitet und moégliche
Mal3nahmen sowie Ziele zur Evaluation und Erfolgskontrolle entwickelt.

Neben Impulsvortragen, Gruppenarbeit und Diskussion wird dem Erfahrungsaustausch und der
V ernetzung ausreichend Raum gegeben.
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Referent/-in
Sabine Blumenthal, Gesundheitswiss., Fachberaterin Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz,
Disability Managerin (CDMP), Hansestadt L ibeck

Ort
Verwaltungsakademie
Bordesholm

KOMpetenzzentrum fir TEL 04322693 -100

AZV \\\ Verwaltungs-MAnagement FAX 04322693 - 531

Ausbildungszentrum Heintzestralle 13 maiL service@komma-sh.de
s ¥cevaliiog D-24582 Bordesholm wes www.komma-sh.de




	watchListForm: watchListForm


