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Seminar-Nr. 05000

| nformationen effektiv aufnenmen

Rationelles Lesen und Gedéachtnistraining
Termin

04.06.2024 - 05.06.2024 , 8 Stunden
04.06.2024 von 09:00 bis 13:00 Uhr,
05.06.2024 von 09:00 bis 13:00 Uhr

Zielgruppe

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die ihre Informationsaufnahme und Merkfahigkeit optimieren
maochten.

Inhalte

1. Gehirngerechtes Lernen
e Training der Grundlagen: Strukturieren, Visualisieren, Assoziieren
e Memotechniken fUr Fakten, Zahlen, Ablaufe, Vokabeln (Einfache Verkniipfungen,
Mastersystem, Geschichtenmethode)
e RegelmaRige Tests zur Uberpriifung des Lernerfolgs
2. Lesemanagement
¢ PQ4R-Methode zum schnellen Erfassen eines Fachbuchg/-textes
3. Notierung und Wiedergabe
e gehirngerechte Strukturierung der Lern-/Buchinhalte: Mind Mapping plus
e Loci-Technik zur Ablage der Buch-/Lerninhalte

Ziele und Methoden

"Esist ein grofer Unterschied, ob ich lese zum Genuss und Belebung oder zur Erkenntnis und
Belehrung." (Johann Wolfgang von Goethe)

Lese- und Lernkompetenz und beruflicher Erfolg hdngen nachweislich eng zusammen. Wer
schneller und nachhaltiger lernt, hat einen entscheidenden Vorsprung. Dieses Seminar bietet
einen neuen Zugang zur "Gehirnarbeit", der Spal3 bringt und das Sel bstbewusstsein starkt, weil
das Lernen plétzlich spielend leicht falt. Wichtige Informationen schnell zu erfassen und
gehirngerecht abzuspeichern, sichert grof3e Vorteile im Berufsleben.

Es werden die Techniken, die gute/schnelle Leser und Denker von Natur aus anwenden, trainiert.
Das Training verbessert und beschleunigt L esekompetenz und Gedachtnisleistung der
Teilnehmer derart, dass Lernstoff schneller erfasst und behalten werden kann.
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Witzige Reaktions- und Konzentrationstibungen sorgen fir eine entspannte Atmosphére und
unterstiitzen die fur das L esen so wesentliche Motivation und Konzentration.

Zusétzliche Hinweise

Das Online-Seminar findet in mehreren Blécken an zwei Tagen statt. Jeder Block umfasst 1 bis
1,5 Zeitstunden. Die Seminarzeiten inkl. Pausen werden mit der Trainerin abgestimmt.
Referent/-in

Jeannine Kaeder, FRISCHK OPF

Ort
Online-Seminar
LERNWELT
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