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Seminar-Nr. 05041

Be happy - Praktische Tippsfir mehr Glick
Im (Arbeits) Alltag

Termin
18.11.2024 , 7 Stunden
18.11.2024 von 09:00 bis 17:00 Uhr

Zielgruppe

Alle interessierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Inhalte

In diesem Seminar geht es um

o Gedankenmuster durchbrechen

o Den inneren Schutzmantel aktivieren

o Gliucksfaktoren und Gliicksintervention anhand der PERMA-Bausteine

o Die 24 Charakterstarken: fir mehr Freude und Erfolg durch innere Stéarke
o Erfolgsfaktoren fur Wohlbefinden und Gelassenheit

o Den Fokus neu justieren

Ziele und Methoden

Ausgehend vom Status quo werden aktuelle Denkmuster auf den Prifstand gestellt und mit Hilfe
von gliicksfordernden Strategien und konkreten Ubungen erste Schritte fiir mehr Wohlbefinden
und Gelassenheit unternommen. Einen glicklichen Menschen bringt nichts so schnell aus der
Ruhe. Deshalb sind Freude und Gelassenheit wichtige Erfolgsfaktoren sowohl im Privat- als
auch im Arbeitsleben. Deshalb geht esin diesem Seminar darum, Strategien und Einstellungen
zu trainieren und digjenigen Verhatensweisen zu identifizieren, die sich fir den einzelnen
Teilnehmenden positiv auswirken. So kénnen Sie stark aus herausfordernden Situationen
hervorgehen und selbst in schwierigen Phasen eine positive L ebenseinstellung beibehal ten.

Referent/-in
LenaVolgmann, Dienstleistungszentrum Personal des Landes Schleswig-Holstein

Ort
Verwaltungsakademie
Bordesholm
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