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Seminar-Nr. 01178

Punkten in 100 Millisekunden - I hr Auftritt
ISt entscheidend

Termin

03.06.2024 - 04.06.2024 , 14 Stunden
Zielgruppe

Alle Fuhrungskréfte.

Inhalte

e Der erste Eindruck

o Professionelle Wirkung in Online-Settings

o Korpersprache: Werden Sie "sichtbar”

o Korpersprache: Deep acting versus surface acting
¢ Wirkung von Farben, Kleidung und Material

e Was bedeutet flr Sie heute "Respekt"?

¢ Verhalten im taglichen Business

e Business Networking

o Kulturelle Unterschiede generell

o Feedback

Ziele und Methoden

In diesem Seminar stehen die Grundlagenkenntnisse lhrer eigenen Wirkung im Fokus. Eswird
Einfluss genommen auf das Unterbewusstsein I hres Gegentibers und es ermdglicht Ihnen, Thre
Wirkungskompetenz sowie den ersten Eindruck bewusst zu steuern — sowohl online als auch
offline.

Der Einsatz und Nutzen von Motivkompass® und Wirkungskreis werden vermittelt, wahrend
gleichzeitig Ihre Korpersprache flexibilisiert wird. Lernen Sie, Ihr Fremdbild
zielgruppenspezifisch und situationsgerecht zu gestalten, sei es durch die richtige Korpersprache,
den optimalen Einsatz von Farben und die passende Kleidung.

Wir legen Wert auf einen zeitgemali3en und respektvollen Umgang mit Ihrem Gegentber. Dies
beinhaltet ein Update zu aktuellen BegriRungsritualen, Networking-Strategien und Smalltalk-
Tipps. Darlber hinaus scharfen wir Ihr Bewusstsein fur wesentliche kulturelle Unterschiede.

Die Methoden umfassen ein breites Spektrum: Vom Lehrgesprach Uber Fotoanalysen und die
Ausarbeitung lhres individuellen Wirkungskreises bis hin zur Préasentation Ihrer
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Selbstdarstellung. Ein Impact-Check ermdglicht Ihnen, Thre Fortschritte zu erkennen.
Gruppenarbeiten, kahoot-Quizze, mentimeter-Umfragen und Murmelgruppen sorgen fiir eine
interaktive Lernerfahrung. Durch Brainwalking erweitern wir gemeinsam | hren Horizont.

Referent/-in
Imme Vogelsang

Ort
Vitalia Seehotel
Bad Segeberg
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